Zur biologischen Krebstherapie
Dr.med.Wolf-Dieter Kessler

Diese Therapie scheint nicht geeignet zu sein wama einer Chemotherapie oder
einer Bestrahlungstherapie. Entweder vorher oder daach.

Mitosegifte wie Chemotherapie oder eine hormonell€herapie sowie Radiatio
vertragen sich nicht mit einer gleichzeitig durchgé&ihrten Ruckfuhrung des
Zellstoffwechsels in einen aeroben Stoffwechsel BLidwig).

Johanna Budwig (* 1908 1 2003 war eine Diplom-Chemikerin mit Promotion in
den Fachern Chemie und Physik, die vor allem dimehOl-Eiweil-Kostbekannt
wurde.

Sie war der Meinung, dass Krebs durch éMéiweiR-Kostheilbar ware. Die
sogenannte Budwig-Diét basiert einerseits auf adepfehlung, bestimmte
Nahrungsmittel zu essen, andererseits auf dem Ybdstimmter Nahrungsmittel.
Sie war urspringlich als Diat fur Hepatitispatiengedacht.

Diese spezielle Form einer Krebsdiét ist in desemschaftlichen Medizin nicht
anerkannt und umstritten. Aktuelle ForschungenTdesorwissenschaftlers Johannes
Coy zeigen aber, dass unter bestimmten Vorausgeauin den Krebszellen muss
dann das EnzymKTL-1 * nachweisbar sein) eine glukose- und kohlenhyuaina¢
sowie Ol- und proteinreiche Ernahrung eine mediziné Krebstherapie unterstiitzen
kann.

Die Theorien von Budwig spielen in der moderegidenzbasierten Medizikeine
Rolle, werden aber mitunter in alternativmedizihise Kreisen weiter verbreitet oder
angewandt, und in aktuellen Forschungen von JolsaRn€oy wieder aufgegriffen.
Johanna Budwig forschte aber nicht nur im altevaatedizinischen Bereich, sondern
beantragte unter anderem 1982 ein Patent, dasetigtBing von Rubinlasern in
Kernkraftwerken vorsieht, um die Aufnahmefahiglasas Kiahlwassers fur
Radioaktivitat zu erhéhen.

*Evidenzbasierte Medizin(EbM, von englisclevidence-based medicinauf
Beweismaterial gestitzte Heilkunde®) ist eine Rictgtin der Medizin, die verlangt,
dass bei jeder medizinischen Behandlung patientanta@rte Entscheidungen
ausdrucklich auf der Grundlage von empirisch naaiegener Wirksamkeit getroffen
werden.

*Transketolase-like-1(TKTL1) ist ein der Transketolase verwandtes Enzyrd
katalysiert dieselben Reaktionen wie diese. Wahieadsketolasen in vielen
Lebewesen gebildet werden, hat sich dieses Enzgninegaugetieren entwickelt. Es
gibt mindestens drei Isoformen der TKTL1 beim Mdrest die jeweils in
verschiedenen Gewebetypen lokalisiert sind, nantierz, Gehirn, Lunge, Nieren,
Plazenta, Muskeln und Pankreas. AuRerdem findietdas Enzym bei verschiedenen
neurodegenerative Erkrankungen, Diabetes mellitgsainigen Krebserkrankungen.
Besonders bei schnell wachsenden, bésartigen Tetlerast es fur deren
biochemische Eigenschaft verantwortlich, auch keiligender Sauerstoffversorgung
einen anaeroben Stoffwechselweg einzuschlagentkKias1l kann somit die
sogenannte Glucosevergarung bei Tumorzellen erkl@arburg-Hypothese).

Transketolase
Transketolase (TK) (Gen:TKT) ist der Name fur Enzyme, die eine Ketolgruppe von



Xylulose-5-phosphatuf einAldol tbertragen, meifibose-5-phosphabieser
Reaktionsschritt, zusammen mit dem @mnsaldolaseverbindet digslykolysemit
demPentosephosphatwegransketolasen kommen in Bakterien, PflanzenTiacen
vor. In Saugetieren haben sich mehiecformengebildet, wie beispielsweise
Transketolase-like-Mutationenam TKT-Genflhren zum Mangel an Transketolase-
Aktivitat, was zusammen mit Mangel an ihr€uaenzymThiamin (Vitamin B1) zum
Wernicke-Korsakow-Syndrorei Alkoholikern fuhrt.

Fettsduremit trans-konfiguriertenKohlenstoffDoppelbindungenin der
menschlichen Erndhrung sind sie besonders beitinelbgroduzierter Nahrung zu
finden, wo sie durch die Hartung von Pflanzentstatten. Der Verzehr varans
Fettsauren erhoht nach wissenschaftlichen Erkesseniden Gehalt von LDL-
Cholesterinm Blut. Sie sind daher Mitverursacher vikaaronaren Herzkrankheitgn
ArterioskleroseHerzinfarky).
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Die cis Form hat eine geknickte raumliche Struktur und geht deshalb mit anderen
Strukturen (Enzymen) besondere Verbindungen ein.

Die Ol-EiweiR-Kost

Hinweis: Bitte beachten Sie, dal3 auf den nachstderZnur die Basistherapie erklart
wird. Dies ersetzt keinen qualifizierten Therapauiad ist nicht als Selbstanleitung
fur eine Krebstherapie zu sehen!

Die Theorie ist: Die Verwendung von Sauerstoff img&hismus kann durch
Proteinverbindungen stimuliert werden, die einenvBtfelsaureanteil haben und Ole
wasserloslich machen. Diese sind vorhanden in: Kégssen, Zwiebel und
Lauchgemdise, wie Lauch, Schnittlauch, Zwiebel undidauch, aber im besonderen
in Huttenkase.

Fur eine richtige Oxidation werden auch Fermentezédatmung bendtigt, die in



sehr enger Verbindung mit ungesattigten Fettsastedren. Es ist essentiell, dal3 nur
unverarbeitete, kalt gepreRRte Ole mit einem holiraliSaurewert verwendet wer-
den, wie z.B. Leindl. Solche Ole sollten gemeinsainNahrungsmittel konsumiert
werden, die die richtigen Proteine haben, sonst das Ol die UMGEKEHRTE
WIRKUNG haben und mehr Schaden anrichten als dutes

Die beste Kombination ist Huttenkase (Magerquarid Leindl. Die Leinsamen
sollten frisch gemahlen sein. Kohlenhydrate, digimiahen Zucker enthalten, wie
Datteln, Feigen, Birnen, Apfel und Trauben sindréblés Bestandteil der Diat. Honig
ist ebenfalls von Vorteil. Die meisten synthetisthgtamin A Produkte sind
schlecht, da sie Oxidationsprodukte beinhaltenwvifs aber viel Karotin in Form von
Provitamin A (aus Karotten) konsumiert. Vitamin 8nvButtermilch, Joghurt und
natirliche Hefe ist von Vorteil.

Eine Person bendtigt taglich ca. 120 Gramm HutteaKBagerquark), gut vermischt
mit 45 Gramm Leinnol und 30 Gramm Milch. Ein Mixst hierbei sehr hilfreich.
Diese Mischung kann mit Honig oder auf einer andetéirliche Art gesult werden.
Frische Fruchte kbnnen noch hinzugefiigt werderend&tbrgen sollten 2 ERI6ffel
mit frisch gemahlenen Leinsamen in lauwarmer Baottieh oder Joghurt
eingenommen werden.

Diese Kost ist geeignet fur alle Arten chronisdagarankungen, im besonderen
Herzprobleme (koronare Thrombosen), GallenerkragknnDiabetes, Arthritis, und
bdsartige Tumore. Es verbessert aul3erdem nachieesskldren und Sehen und ist ein
ideales Nahrungsprodukt fur Kinder und Sauglinge.

Allgemeine Regeln

Der Patient erhalt am ersten Tag nichts zu ess@gr&50 ml Leinsamen mit Honig
plus frisch ausgepreldte Fruchtsafte (ohne dal’3 Zinkeu gefligt wird!). Beli
besonders kranken Personen kann Champagner ansiefeucht-safte hinzugefligt
werden, welches gemeinsam mit dem Leindl und Hgatgunken wird. Champagner
wird sehr leicht absorbiert und hat einen sehrthaften Zweck zu erfullen.

1) ZUCKER IST KOMPLETT VERBOTEN. Traubensaft karumz Sti3en der
anderen frisch ausgeprel3ten Safte verwendet werierg kann ebenfalls verwendet
werden und ist ein Teil der Rezepte. Glucklichesgest Honig, obwohl er suf? ist,
nicht so schadlich wie der kommerzielle weil3e Zug¢kagekochter Honig ist am
besten - erhaltlich im Reformhaus).

2) Andere "Verbote" sind:

* Alle Tierfette

* Alle Salatéle (inklusive

kommerzieller Mayonnaisen)

* Alle Fleischsorten (Chemika-

lien und Hormone)

* Butter

* Margarine

* Konserviertes Fleisch (die Konservierungsstofteckieren den Metabolismus,
selbst den des Leindls)

3) Frisch geprefl3te Gemiusesafte sind ebenso wicKagotten, Sellerie, Apfel und
Rote Beete.

4) Es ist essentiell, dreimal pro Tag einen warifes zu trinken - Pfefferminze,



Hagebutte oder Traubentee - die alle, je nach Geack, mit Honig gesul3t werden
konnen. Eine Tasse Schwarztee (vor dem Mittagkiséptabel.

TAGESPLAN

*Vor dem Frihsttck wird ein Glas Acidophilus Milclder Sauerkrautsaft getrunken
* Frihstuck - das Musli (regulare Getreideflockeimd mit 2 ERI6ffel (30 ml) Leindl
und Honig und frischen Friichten der Saison wie &ggfirschen, Aprikosen,
Pfirsiche, geraspelte Apfel, gemischt. Verandemdgin Geschmack jeden Tag.
Verwenden Sie alle Arten von Nusse (auf3er ErdniiEsayird empfohlen einen
Kréutertee zu trinken, es kann aber auch ein sdexdiee sein. 120 Gramm des
AUFSTRICHS (Anleitungen nachfolgend). Dieser kantweder direkt wie ein
Pudding gegessen oder gemeinsam mit anderen Nannittegjn im Laufe des Tages
eingenommen werden.

*Morgentee (10:00) - Ein Glas frischen Karottenpfél-, Sellerie- oder Beete-
Apfelsatft.

*Mittagessen - Roher Salat mit Joghurt-Lein6l Mayaise (siehe nachfolgende
Anleitungen). Zusatzlich zu grinen Salaten verwartsie auch Kohlriben, Karotten,
Kohlrabi, Rettich, Sauerkraut oder Blumenkohl. Mettich, Schnittlauch oder
Petersilie kdnnen zum wirzen hinzugefugt werden.

*Gekochte Mahlzeit - Gedampftes Gemuse, Kartoffetiter Kérner wie Reis,
Buchweizen oder Hirse kdnnen serviert werden. 2gain fiigen Sie entweder den
AUFSTRICH oder die MAYO hinzu - zur Verbesserung é&eschmacks und zur
Aufrechterhaltung der Leindlaufnahme. Mischen @ienn Sie ein wirklich
herzhaftes Gericht haben wollen, den AUFSTRICHHKaittoffeln. Fligen Sie noch
Kimmel, Schnittlauch, Petersilie oder andere Kndhitezu.

*Nachtisch - Mischen Sie frische Friichte (solche,sle nicht zum Frihstick
verwendet haben) mit dem AUFSTRICH, dieses Malt@lesdes Honigs) verwenden
Sie flr das Aroma Zitronen-, Vanilie- oder Beeremce.

*Nachmittagstee (16:00) - ein kleines Glas mit natiiem Wein (ohne
Konservierungsstoffe) oder Champagner oder friséhvanhtsaft, mit 1-2 ER|6ffel
mit Honig ummantelten Leinsamen.

*Abendessen - Essen sie frihzeitig um 18:00. Ko@ierein warmes Essen.
Verwenden sie Buchweizen, Hafer oder SoyakucheohBeizen ist am allerbesten
und kann in eine Gemusesuppe plaziert werden,ina@ner festeren Kuchenform
mit Krautersauce. Suf3e Sol3en oder Suppen erhalteh €in Hinzufligen des
AUFSTRICHS eine weitaus heilendere Energie.

Nur Honig oder Traubensaft konnen zum siu3en veratemdrden. KEIN weiler
(oder brauner!) Zucker. Nur frisch geprel3te Safie KEINE Safte aus Konzentraten,
wegen den Konservierungsstoffen. Dies sollte narrattrlichen Quellen stammen.

Die Herstellung des

"Aufstrichs".

Man nehme: 250ml Lein-Ol in einen Mixer und fiig®g3 %igen Hiittenkase
(Magerquark) hinzu und mische dieses mit 60ml Howighrend des Mixens fugt
man noch soviel fettarme Milch hinzu, bis man d{oasistenz wie Pudding hat. Das



Ganze ist geschmacksneutral und sollte keinenéilRing" haben, wenn man es
ausschuittet.

Alternativ zum Huttenk&se kann man auch Yogurt basru (30g Joghurt, 15ml
Leindl und 15 ml Honig).

Info: Wenn Lein-Ol auf diese Weise vermischt wivdrursacht es keinen Durchfall,
nicht einmal in gro3en Mengen, da es chemisch amt (kchwefelhaltigen) Protein
des Huttenkdse/Magerquarks reagiert.

* Die Herstellung der "Mayo"

Mixen Sie 30ml Lein6l, 30ml Milch und 30ml Joghufiigen Sie 30ml Zitronensaft
(oder Apfelweinessig) und 1 Teeldffel Senf hinziwspausgewahlte Krauter wie Dill
oder Majoran. Danach fiigen Sie 2-3 Teile naturlitfiexed pickles" hinzu und eine
Prise Salz (Ubrigens: Diese Mayo, viel Senf undpziar Bananen schmeckt sehr
gut).

Hierzu noch ein paar Notizen von Dr. Jan Roehm:

“Ich wiinschte mir, alle meine Studenten hatte dinsbildung als Biochemiker und
Quanten-phsiker, damit Sie verstehen kénnen, wikormamen diese Diat
zusammengesetzt ist. Es ist ein Wunder. Die Idéelem Champagner ist so einfach
anzunehmen und kann Menschen vom Sterbebett ermegkeEinlauf mit 250ml Ol
ist eine weiterer, lebensverlangernder Weg, duechedektronenreiches Ol in den
Kdrper gelangt. Es kann auch auf die Haut gerietemlen und gelangt so durch die
Haut in den Korper.

Sie sollten diese Diat ca. 5 Jahre machen. Nagedieit sollte Ihr Tumor komplett
verschwunden sein. Der Zustand von Menschen, di®it zu frih gestoppt haben,
(indem Sie Fleisch und Sussigkeiten essen) verdue@e sich manchmal rapide und
konnen nach solch einer korperlichen Tortour niokhr gerettet werden.

Die Krebsbehandlung kdnnte sehr einfach und séblgegich sein, wenn man weif3,
wie. Doch die Interessen der Krebsindustrie simtitrdarauf gerichtet, Sie dieses
wissen zu lassen. Mdgen diejenigen, die an Krdlsuekt sind (inklusive Ihre
Familie und lhre Freunde) den Bdsewichten vergethefd,diese einfachen
Informationen Sie so lange nicht erreicht haben.

"Leindl wird durch Sauerstoff, Hitze und Lichte salehnell de-naturalisiert. Aus
diesem Grund wird es in Farben verwendet. RanZijést schlecht fir Ihre
Gesundheit. Aus diesem Grund muR das Ol vorsitigigestellt, mit Stickstoff in
lichtundurchlassigen Behaltern verpackt werdenzbrsverwendung gekuhlt, so
frisch wie mdglich eingenommen und sofort nachdesMarpackung geoffnet ist,
mit Proteinen (dem AUFSTRICH, etc.) stabilisiertrden.

Es kdnnen auch Leinsamen verwendet werden. Die iSariesen nur in einem
Mixer aufgebrochen oder in einer Kaffee-muhle geleralwerden. Man braucht die
dreifache Menge an Samen, um die gleiche Mengeefalistellen. Die Samen haben
einen hohen Kalorienwert. Es kann also sein, dadanaGewicht zunimmt.

Die Samen haben auch einen hohen Wert an Baldstst¥¥enn es mit Flissigkeiten
gemischt wird, entstehen immer harter werdendegedGeFrisch aufgebrochener
Samen, der tber ein Misli gestreut und sofort gegewerden, schmeckt sehr gut.

Viele Menschen haben zuerst einmal ein Problem tlaia® eine “Diat” Kebs heilen
soll, wo man doch “wissenschaftlich” bewiesen Waf3 es keine Krebsdiat gibt. Auch
wir haben Frau Dr. Budwig gefragt, warum nicht &flenschen Krebs bekommen,
die Trans-Fettsduren zu sich nehmen (das ganzeigveist zu lesen in dem Buch:



Krebs -
Das Problem und die Lésung
- erschienen im Sensei Verlag):

Auszug aus dem Buch:

Miissen dann eigentlich nicht alle Menschen Kreli®imnen, die diese Ole essen?
Es ist sehr wichtig, dafl3 der Mensch als KérperleSaerd Geist gesehen wird.
Welcher Faktor im Augenblick vorrangig wirksam istnn sehr unterschiedlich sein.
Ich bin heute noch Uberzeugt, wenn eine Frau dinsghlechtes Eheverhaltnis hat,
Tag fur Tag Unterdriickung und Sticheleien von ihidann ertragen muf3, dann kann
ich ihr auch nicht mit Quark-Leindl helfen. AlleRaktoren gehdren beim Menschsein
zusammen.

Ein weiteres Beispiel. Im November ist es hier dedit. Angenommen, mehrere
Menschen missen eine Nacht im Freien verbringenn Danmt der eine ein warmes
Bad und alles ist O.K. Ein anderer bekommt daduyechphogranulomatose und ein
weiterer eine Lungenentziindung. Nicht jeder erkrgidich. Die Lebensfunktion des
Menschen spielt immer eine sehr gro3e Rolle.

Oder noch ein anderer Fall. Ich habe eine Patienitihungenmetastasen, die Arztin
aus Ulm kam gleich mit. Ich habe sie beraten, zubesErnahrungsumstellung und
dann Olwickel mit Eldi-Olen, um die Metastasen stam aufzulésen Die Patientin
wurde mit Olen am ganzen Korper eingerieben, aagirlich muR bei der Gestaltung
der Ernahrung und des Umfeldes der ganze Menscichksechtigt werden. Diese
Kranke wul3te, dal3 sie aufgegeben war. Ich bautErdi&hrung in verschiedene
Stufen auf. Jetzt wohnt die Patientin in Ulm untdtgenmer zum Yoga. Ich habe ihr
in diesem Fall das Yoga verboten und ihr Autogdiraming empfohlen, damit sich
ihr Korper beruhigt und ihr Kérper ausgeglichen wualig ist. Manchmal ist Yoga
bzw. Sport sehr wichtig, aber manch-mal sollteRkient dies nicht tun. Diese
Fuhrung des Kranken ist sehr wichtig. Es gibt kgjleéche Behandlung fur
jedermann. Der Patient muf3 auch selber fiihlenjlwagut tut.”

An diesen Worten kénnen Sie leicht erkennen, dafOtiEiweiR-Kost nur ein Teil
der Therapie sein kann, ganz nach dem Motto: Bkgihe alles heilende Krebsdiat -
aber alle Krebstherapien sind nichts ohne eineeieZtrnahrung.

Budwig 2000

Inzwischen sind es lber 40 Jahre, dal’ Frau Drnd@hBudwig erfolgreich
Krebskranke behandelt. Ich schreibe das Wort edal bewul3t, weil ich mich
intensiv mit dieser Therapie auseinandergeseta batl Frau Dr. Budwig so nett war
und mir viele Dankesschreiben von Patienten zufieing gestellt hat, die
beweisen, dal} ihre Therapie nicht nur ein theafetis Konstrukt ist, sondern in der
Praxis umsetzbar.

Dies bestatigen auch immer wieder andere Arzteleuanzen Welt, die ihre
Therapie anwenden. Und wenn sie sich intensiveniuiitt-konventionellen
Krebstherapien beschaftigen, dann wissen Sie, daRidsatz der Ol-Eiweil3-Kost
auf der ganzen Welt auch in anderen erfolgreicherapien wie der Gerson
Therapie, dem Stockholm Protokoll oder dem Metab&isesment Program von Dr.
Taylor integriert ist. Auch Therapeuten die nachndé Punkte Programm von Dr.
Seeger oder der RBTI-Therapie nach Dr. Reams vergddennen die Wichtigkeit
dieser Therapie. Umso erstaunlicher ist es, zumsirtieoretisch, dal3 sich nicht alle
Onkologen mit dieser einfachen Therapie auseinaetiaan, obwohl die Richtigkeit
der Therapie in vitro und in vivo nachweisbar ist.

Ich mdchte nicht noch einmal auf die verzwickteigsihe und industrielle Situation



eingehen, die dazu beitragt, dal3 erfolgreiche Tnenagrundsatzlich nur wenig
Chancen haben, sich in der Medizin durchzusetzemesn ich mochte sie dazu
ermutigen, Vorurteile zuklnftig nicht einfach stalmi lassen. Wenn Sie also das
nachste Mal beim Onkologen wieder einmal héren,dla/Budwig Therapie nur
Quacksalberei ist, die Gerson Therapie noch nieneifrebskranken geheilt hat und
Dr. Contreras nur mit seinen Patienten betet, #rs&a“richtig” zu behandeln, dann
fragen Sie lhren Onkologen, ob er denn schon eiimmdiesen Kliniken bzw. bei
diesen Therapeuten war und dort mit den Patierdezdgt hat.

Nur so ist es mdglich, dal3 es Therapien wie dieRrai Dr. Budwig auch noch im
nachsten Millenium gibt. Es liegt an jedem von umsrfiir einen Beitrag zu leisten.
Nur wenn wir beginnen, ALLE Krebstherapien grundiét zu hinterfragen, sind wir
in der Lage zu sondieren, welche Krebstherapien derklich erfolgreich sind. Wir
kdnnen uns nicht mehr auf die Studie A oder B wsea, da wir nicht wissen, wer
diese Studie warum und in welchem Auftrag gemaaht h

Wohin uns die “wissenschaftlichen” Doppelblindstrge-fiihrt haben, wissen wir ja
inzwischen. Die steigende Anzahl der Krebstotendigves uns leider taglich. Lassen
Sie uns damit beginnen, die heutige Wissenschaift 8eren Beurteilunsgkriterien
erneut und viel strenger als bisher zu hinterfraiféie das moglich ist?

Ganz einfach. Wir missen nur zuriick gehen zu desnWiasenschaft im
eigentlichen Sinn bedeutet, ndmlich das Herausfinda Tatsachen. Krebskranke
haben schon lange die Nase voll von Vermutungéiorm von Studien, die
beeintrachtigt werden durch den Kampf um einen lywbes und durch Geld.

Der wissenschaftliche Weg ist breit gebaut undebietatz fur alle. Es gibt keinen
Grund, irgendjemanden von diesem Weg zu stol3esn gsinun Schul-mediziner
oder Heiler.

Laut Brockhaus Lexikon beginnt Wissenschaft mit dgammeln, Ordnen und Be-
schreiben eines Materials. Danach miussen die dardastehenden Hypothesen
bestatigt oder durch neue ersetzt werden. FraBiiwig ist genau diesen Weg
gegangen. Sie hat ihr brilliantes Wissen auf elPenkt focussiert, die Hypothese
bewiesen und das Ganze in ein System gepacktuBisheutigen Tag ist noch
niemand hergegangen und hat bewiesen, daR etwah fat an der Ol-EiweiR-Kost.
Naturlich gibt es genuigend Professoren, die vordBeals Gutachter aussagen und
versuchen, Frau Dr. Budwig als Quacksalberin hitetlen. Doch spéatestens wenn es
um die wissenschaftlichen Aspekte der Therapie, geinsagen all diese Gutachter
und versuchen dann die Person Johanna Budwig amfargund nicht mehr ihre
Therapie.

Selten ist ein theoretisches Gebilde von der Pixigerfekt bewiesen worden wie
bei der Ol-EiweilR-Kost. Lassen wir uns also eirieigger 40 Jahren bewiesene
Therapie nicht so einfach zerstéren, nur weil @agischen 90jahrige
Wissenschatftlerin niemals die bendtigte Unterstigzerhielt und weil finanzielle
Interessen weniger Menschen gegen eine Verbredi@sgr Therapie spricht.

Aber nicht nur bei Krebs wéare ein Umdenken furAligemeinheit wichtig und
dringend notwendig. Vor allem beim Killer Nr. 1,rdelerzerkrankungen, spielt das
Zusammenspiel zwischen Fett und Eiweil3 eine Ubdradsutende Rolle. Jade
Beutler aus den USA hat sich mit dem Problem H&raekungen und den Thesen
von Frau Dr. Budwig schon vor vielen Jahren auselaegesetzt und beschrieben,
wie die Ol-Eiweil3-Kost einsetzbar ware.

Herzerkrankungen und essentielle Fettsauren
Es ist gerade mal 80 Jahre her, dal3 Paul Dudleyevlas EKG von Deutschland
nach Amerika brachte. Seine Mitarbeiter er-zahlem damals, dal3 das Geréat nicht



sehr wertvoll ware, weil es in Amerika so wenig Herkrankungen gébe. 30 Jahre
spater waren die Statistiken so schnell in die Higszhossen, so dal3 das Gerat
Uberaus nutzlich zur Diagnosestellung war.

Es gab viele Versuche, diese Steigerung zu erkl&iee der haufigsten Erklarungen
war die, daf? dies vor allem durch die Eskalationn@érungsverarbeitenden Prozesse
kam. Das Resultat hiervon war eine Ernahrung rffinrarten Produkten, die keine
Ahnlichkeit mehr besaRen mit dem was die Natur alrfmrgab. Obwohl es
unzahlige Beweise daflr gibt, wie ungesund diesal@r Er-ndhrung ist, scheint
diese nicht dagegen anzukommen, gegen das Verlaagérraffinierter Nahrung.
Unser Korper ist ausgerichtet auf eine Nahrung estsgfet mit Enzymen und
Ballaststoffen und ist nicht auf eine tote und clsetmveranderte Nahrung
vorbereitet. Trotz der relativ konstanten Mengeagenommenen gesattigten Fetten
in dieser Zeit, schrieb man es ausschlief3lich di€stten zu, dafl? sich die
Sterblichkeitsrate so dramatisch erhéhte. Wir weljddoch gleich sehen, dal3
gesattigte Fette eine weitaus kleinere Rolle spjedés bisher angenommen.

Der Pionierarbeit von Frau Dr. Johanna Budwig hakerzu verdanken, dal3 etwas
Licht in diese Sache kam. Sie war eine der Erstencie nachteiligen Auswirkungen
der verarbeiteten essentiellen Fettsduren erkaDradbeiden essentiellen Fett-sduren
werden Linolensaure (Omega 3 Fettsaure) und Linods@Dmega 6 Fettsédure) ge-
nannt. Sie gehdren zu einer Gruppe von 50 Néhestptfie essentiell fir unser Leben
sind.

Diese Nahrstoffe missen wir durch unsere Nahrufigegmen und kénnen nicht
vom Korper selbst hergestellt werden. Ein Defirgsér beiden Fettsduren beeinfluf3t
unseren Fettmetabolismus.

Essentielle Fette gehdren zur Klasse der ungesittiegtt-sduren. Diese Klasse ist
jedoch sehr empfindlich gegentber Hitze, Licht unét. Bei der Verarbeitung dieser
Ole werden diese jedoch genau diesen "Gegnernéset. Wissenschaftlich
ausgedrickt - die ungesattigten Bindungen werdsattigt. Diese Prozesse bei der
Verarbeitung rauben den essentiellen FettsdurerOhmega 3 und Omega 6
Eigenschaften und verwandeln diese in absolut tgisitveranderte Fette
(hydrogenisierte Transisomere).

Dr. Budwig fand heraus, dal3 wir ein Defizit an dregssentiellen Fettsduren haben.
Die Einnahme von verarbeiteten Produkten wie Mangarerschlimmert das
Problem noch dadurch, daf? es die notwendigen iretiteserem metabolischen
System ersetzt. Dieser Trend halt leider immer raoth

Dr. Budwig schreibt nicht nur die Herzerkrankungi#sen Umstanden zu, sondern
auch die Haufigkeit von Krebs, Schlaganfallen uraitere Leiden unserer Zeit. Dies
ist sehr genau untersucht worden und einer deefitlan Forscher, Dr. Ronald Rudin,
fand heraus, dal3 mindestens 80% aller Amerikanererig dieser essentiellen Fett-
sauren zu sich nehmen. Die Bedeutung in Bezug at#erkrankungen ist sogar noch
viel groRer. Gesattigtes und verarbeitetes Fetieiddie Tendenz einer Verklumpung
bzw. einem Dickerwerden des Blutes und verursazleirsen hoheren Blutdruck und
belastet die Arbeit des Herzens. Diese Verklumpgeigdr fordert die
Arteriosklerose an unseren Wanden der Arterienubddwird der Transport von
Sauerstoff zu unserem Herzmuskel vermindert undrsacht Angina pectoris und
Herzinfarkte. Auch Prostaglandine, hormonahnlichbstanzen, werden durch die
essentiellen Fettsauren gebildet. Eine wichtigekitan dieser Prostaglandine ist z.B.
ihre Einwirkung auf unseren Muskeltonus.

Jede Storung, hervorgerufen durch eine mangelnfi@aAme essentieller Fettsauren,
resultiert in muskularen Spasmen. Um das Ganze eiweds zu komplizieren, hat
verarbeitetes Fett in vielen Studien bewiesen,agaffas schlechte LDL Cholesterin



und Trigylzeride vermehrt, wahrend es gleichzaitig gute HDL verringert. Alle
genannten Abnormalitaten verursachen das AnsteigeDickflissigkeit des Blutes
bzw. das verminderte Volumen der Gefal3e. Dadurcth ee Arbeit des Herzmuskels
erschwert und kann zu einem vergrol3erten rechtetriel fiihren (Cor pulmonale).
Im Gegensatz zu verarbeiteten bzw. gesattigteeigtaben die essentiellen
Fettsauren wissenschaftlich bewiesen, dal} sie eliklvmpungsgefahr senken, die
Stromung der gesattigten Fett-sauren im Blut vesdresbzw. das Anheften
derselbigen an den Arterienwéanden vermindern. Gteitig vermindert sich die
Verdickung des Blutes und reduziert die Belastueglderzens. Bevorzugt sollte man
Omega 3- und Omega 6 Fettsaduren in Form von Lein8ich nehmen, damit eine
Ausgewogenheit der Prostaglandine gesichert istsonilt das Zusammenziehen und
das Entspannen der Arterien.

Wissenschaftliche Studien haben aul3erdem eine Nisrenang des Blutfettes bei
Menschen mit einem zu hohen Spiegel durch Sulistituit essentiellen Fettsauren
festgestellt. Desweiteren wurde bewiesen, dalRdsehDL Werte und die
Triglyzeride senken bzw. die HDL Werte sich erhdhen

Essentiellen Fettsauren transportieren auch heyend Sauerstoff im Hamoglobin
zu jeder unserer Trillionen von Zellen. Eine Verderung des Sauerstoffs (Hypoxie)
oder ein totaler Verlust (Anoxie) zum Herzmusket daraus resultierendem
Gewebetod nennt man einen Myokardinfarkt (Herzk&ndNir sollten nicht
vergessen, dafd unser Herz ein elektrisch betrisi@rgan ist. Man kann dies mit
dem schon erwahnten EKG beweisen. Ohne elektrisgpelse wird unser Herz
aufhoren zu schlagen. Nicht bearbeitete, essaenfielitsauren tragen ein elektrisches
Signal mit sich, die Elektronenwolke. Dr. Budwigistedarauf hin, daf dieser bio-
elektronische Dynamo alle Lebensfunktionen verbéss&lusive der elektrischen
Leitung und der Kontraktionskraft des Herzmuskels.

ZusammenfassungHerzerkrankungen und Krebs sind fur die meisteted and ftr
das grofdte Leiden der Menschheit verantwortlicaumr. Budwig hat auf
wissenschatftlichem Weg schon vor vielen Jahrenhoesdien, wie ein Ausweg aus
diesem Dilemma aussehen kdnnte. Wenn wir jetzt dezlrkenntnisse der
Psychoneuroimmunologie hinzutun, haben wir einesadzpunkt fir eine
vielversprechende Therapie.

Doch wie schon oft, sieht es so aus, als ob didsenBtnisse nach dem Tode von
Frau Dr. Budwig far immer verloren gehen, weil ésnmanden gibt, der diese
Arbeiten mit dem gleichen Elan und Wissen vorahgwriwird. Ihre
wissenschatftlichen Arbeiten werden vielleicht geswain den Bibliotheken
verschwinden wie die von Dr. Govallo, Dr. IsselgoDr. Revici.

Obwohl immer mehr Menschen verstehen, dal3 ein Tummoein Symptom der
Krankheit Krebs ist, und nicht die Krankheit se]bgird die Abhé&ngigkeit von der
modernen Medizin taglich gré3er, ganz nach dem ddathser Geflhl zeigt uns, dal3
wir uns selbst heilen kdbnnen, aber unser Verstagtuns, dald die Fortschritte der
Medizin doch positiv sein missen und “alte” Theesmpzu machen einfach nicht up to
date ist.

Die Ol-Eiweil3-Kost nach Dr. Johanna Budwig

In der Naturheilkunde ist die Quark-Lein6l-Kur s@égthrhunderten als Heilmittel
bekannt. Doch erst seit wenigen Jahren lasst sistGetheimnis dieser Mischung
wissenschatftlich erklaren. Die Entdeckungen detsdéen Forscherin Dr. Johanna
Budwig Uber die Wirkungsweise von essentiellendaetten bildeten die Grundlage



fur eine Reihe von Erkenntnissen tber den Zusamamgnton Eiweil3- und
Fettstoffwechsel.

Dr. Johanna Budwig erkannte, dass Stérungen, rgeuadien durch einen Mangel an
essentiellen Fettsduren und ein Zuviel an geséttigettsauren, die Ursache vieler
Stoffwechselstorungen im menschlichen Koérper stohdchst entdeckte sie, dass die
ungesattigten Fettsduren, die elektrisch negatadge sind, positiv geladene
schwefelhaltige Eiweilimolekile, wie sie bevorzagtQuark vorkommen, anziehen,
sich mit ihnen verbinden und dadurch wasserlostielden. Auf diese Weise
entstehen hochwertige Lipoproteine. Diese steuenmggésamten Wasser-, Enzym-
und Hormonhaushalt und aufgrund ihrer Wasserldséitikonnen sie in die feinen
Blutkapillaren eindringen. Patienten mit Lebererkangen wissen, dass ihre
Erkrankung mit dem Fettstoffwechsel zusammenh&igtsollen deshalb weniger
Fett essen. Richtig ware, ihnen dreifach-ungeséatigttsduren aus Leindl zusammen
mit dem Stoff, der die Fette dann leicht I6slichcimazu geben. (Eiweil3molekiile)
Die zweite entscheidende Entdeckung war die Bedguller essentiellen Fettsduren
fur die Zellatmung. Die Verbindung von Aminosaureit Linolsaure erfolgt unter
Sauerstoffentwicklung, hervorgerufen durch gleidige Reaktionen von Enzymen,
die die Bindung und Abgabe des Sauerstoffs anadénBlutkdrperchen bewirken.
Ohne ungesiéttigte Fettsduren wirden wir, trotzeaclsenden Angebots an
Sauerstoff, regelrecht ersticken. Das Fehlen diesenungesattigten Fettsauren
bringt viele Lebensfunktionen zum Erlahmen.

"Ohne Luft und Nahrung kénnen wir nicht leben, odiese Fettsduren auch nicht",
sagt Dr. Budwig.

Insbesondere das Herz wird dadurch schwer belastets das Blut 3 bis 4 mal
haufiger durch den Korper schleusen muss, bevoGeagbe ausreichend mit
Sauerstoff versorgt ist.

Die Verbrennung der schadlichen gesattigten Fetsdst nur durch das
Vorhandensein ungesattigter Fettsauren moglickoBsnmt zu weiteren
Ablagerungen in Organen, Gefal3en und im Gewebe.

Die Ol-EiweiR-Kost
Fruhstick:

» 2 Essloffel geschroteten Leinsamen

* 50 g Magerquark

» 1,5 Essloffel kaltgepresstes Leindl
Alles gut vermischen, dazu frisches Obst, NUsse leehaft mit Krautern und
Gemduse.
Verwenden Sie bitte keine raffinierten Fette (M&garine). Legen Sie Wert auf
naturbelassene Nahrungsmittel. Friichte, Salate i&enmnd vollwertige

Getreidesorten nehmen in der Ol-EiweiR-Kost einghtige Stellung ein.
Quelle: Natur und Heilen 5/2000

Die Budwig-Diat

Besonders empfohlen wird der Verzehr v@mnsamenkaltgepressterheindl, Quark
undHuttenk&seleinsamen enthalten viele ungesattigg¢tsaureninsbesondere
LinolensaureBudwigs Meinung nach misse Leinsamendl Bestdrad#eNahrung
sein, da es essentiell sei und der Mensch es sedidt produzieren kénne. Quark und
Huttenkase seien deshalb wichtig, weil sie vielevifel enthaltend@éminosauren
enthielten, die Fettsduren besser 16slich und bésdrar machten. Daneben kdnnen



Gemduse, Sauerkrautsaft, Obst oder NUsse (jedonk Egdnusse) verzehrt werden.
Die Budwig-Diéat verzichtet auf Fleisch, Fisch, Rurttkonservierte Nahrungsmittel,
Margarine, Nudeln, Tiefkthlkost und Zucker.

Budwigs Ol-Eiweifl3-Kost beruft sich auf eine rundBhre alte Hypothese des
Medizin-Nobelpreistrager®tto Heinrich Warburgur Entstehung von
Dickdarmkrebs, die so genan™é&arburg-Hypothesedie friiher weder widerlegt noch
bewiesen, und erst im Jahr 2006 bei einem LabarghrEir Mause bestatigt werden
konnte.

Budwig schlussfolgerte, dass daraerobestoffwechsel der Tumorzellen mit Hilfe
einer gezielten Ernahrung zurtick zaeroberStoffwechsel gefihrt werden kdnne.
Laut Budwig hat das Gemisch von schwefelhaltigeotdtnen, wie sie in Quark oder
Huttenkdse enthalten sind, zusammen mit mehrfagha#ttigten Fettsduren, wie
man sie in Leinsamen findet, Auswirkungen auf cediaImung des Tumorgewebes.
Einen Nachweis fur die beschriebenen WirkungerdaufStoffwechsel von
Krebszellen konnte Budwig jedoch nicht erbringen.

Kritik an der Budwig-Diat

OnkologenundErndhrungswissenschattleind der Meinung, dass eine Diat alleine
nicht in der Lage ist, eine Krebserkrankung zudmeiBerichte tber Heilerfolge
werden als Anekdoten angesehen, da es keine wissdtichen Studien zu diesen
Berichten und einer mdglichen Wirksamkeit diese&itiei Krebs gibt. Als Diat, die
eine effektive Therapie begleitet, kann sie jedoehNachweisbarkeit des Enzyms
TKTL-1 akzeptiert werden, da nicht zu erwarten ist, dassdieser Diat alleine eine
Mangel- odelFehlernahrung@usgeht. Die Diat ist in ihrer Zusammensetzungghd
sehr einseitig2]

Johanna Budwig ging von einem generell krebshemerefdfekt von mehrfach
ungesattigten Fettsduren E]signorierte jedoch den in der Zwischenzeit
nachgewiesenen Unterschied zwischenega-3-Fettsduramd Omega-6-Fettsduren
Dabei weisen zahlreiche Studien auf krebsférdevWadkungen einer Ubermafigen
Zufuhr an Omega-6-Fettsauren hin, wogegen fur Or3elgattsauren
krebshemmende Wirkungen belegt sidpdSomit ist Budwigs Hypothese, dass
mehrfach ungesattigte Fettsauren prinzipiell dikafimung in Krebszellen
reaktivieren und diese damit zum Absterben bringerht haltbar. Vor diesem
Hintergrund diirften die wissenschaftlich nicht atigeerten Uberlieferungen
Budwigs in Bezug auf die Heilerfolge bei Krebs dah vergleichsweise hohen
Omega-3 und niedrigen Omega-6-Gehalt des von tewendeteheindls
zurickzufihren sein.

Bekannte Speisen

« Die Creme Budwig, besonders im franzdsischen Ragkarimt.

* Linomel ist der Handelsname eines Produkts, bei ni@ch Budwig-Anleitung
ein Leinsaat-Nuss-Granulat mit Quark entweder neraiMusliriegel
verarbeitet wird oder als Granulat angeboten wird.

Werke

Die elementare Funktion der Atmung in ihrer Bezrehau autoxydablen
NahrungsstofferHyperion-Verlag, Freiburg im Breisgau 1956.

« Fotoelemente des Lebens, auch zur Uberwindung dieaikung an Krebs
Resch, Innsbruck 1979.



« Kosmische Krafte gegen Krebs, Elektronen-Biologigperion-Verlag,
Freiburg im Breisgau 1966.

« Krebs, das Problem und die Losuri@ensei-Verlag, Kernen 2000.

* Krebs - ein Fettproblem, richtige Wahl und Verwemglder FetteHyperion-
Verlag, Freiburg im Breisgau 1956 .

» Die Auswirkungen des Fettstoffwechsels auf die ftamkler Sinnesorgane
Textauszug auPas FettsyndromHyperion-Verlag, Freiburg i.Br. 1959.

e Laserstrahlen gegen Krebs, Resonanz-Phanomenenal&Atropie-Faktor
des LebendHyperion-Verlag, Freiburg im Breisgau 1968.

+ Ol-EiweiR-Kost Hyperion-Verlag, Freiburg im Breisgau 1965.

e Prof. Dr. H. P. Kaufmann, Dr. J. Budwig: Zur Biolegler Fette V: Die
Papier-Chromatographie der Blutlipoide, Geschwudgilem und
Fettforschung, Chemischen Landes-Untersuchungsanariein-Westfalen
und dem Deutschen Institut fur Fettforschung. MénstW., Artikel
erschienen

3 Zitate zum Thema Speicherung des Sonnenlichts

"Auch Samendle besitzen die Fahigkeit, Sonnen-Elakh zu speichern. Die
Elektronen der hochungeséttigten Ole der Samensgieziell auf die Wellenlangen
des Sonnenlichtes eingestellt. Das Vorliegen di€eim lebenden Substrat des
Menschen bewirkt, dal3 auch der Mensch die Fahigkdialtet, die Elektronen des
Sonnenlichtes als Antenne aufzunehmen und zu sgreich

Krebskranke kdnnen Sonne nicht ertragen. Der Atzidiese zu meiden. Verabreiche
ich den Krebskranken meine Ol-Eiwei3-Kost mit eirfeshen Gehalt an
elektronenreichen Olen und unter Ausschaltung ldeElektronen-Rauber wirksamen
Stor-Molekile, dann lieben diese Kranken innerhalb zwei bis drei Tagen die
Sonne wieder und vertragen sie besteriduefle Quelle:

Der Tod des Tumors |l

Dr.Johanna Budwig - Selbstverlag 1977, S)227

"Die Elektronen aus den Lebensmitteln wirken alsd®anz-System flr die Sonnen-
Energie. Elektronen aus der Nahrung sind echterisgbitel. Sie ziehen mit ihrem
elektro-magnetischen Feld die Fotonen des Sontgedi@an. Die ja als vital,
lebendig, immer in Bewegung befindlich bekanntetoRen, ohne die auch der
Physiker sich kein Leben denken kann, diese FotonBesonanz mit den Elektronen
der Samendle, die auf die Wellenlange der Sonnamgimeingestellt sind, wirken als
Lebenselement. Dieses Zusammenspiel von FotoneBateren-Energie und
Elektronen in Samendlen, die quantengemal aufat@En der Sonnen-Energie
eingestellt sind, beherrscht alle LebensfunktioheQuelle Quelle:

Fette als wahre Hilfe gegen Arteriosklerose, Herziiarkt, Krebs u. a.

Dr.Johanna Budwig - Hyperion-Verlag 1972, §.40

"Wenn ich Patienten behandelt habe und diese leighrdann in die Sonne,
beobachten diese Kranken, dass sie sich wesehd&ser fuhlen, verjingt fihlen.
Andererseits kann man heute haufig am Strand batdraadass das Herz versagt.
Man beobachtet am Strande heute nicht selten diiean von Herzinfarkt. Man
kann beides beobachten, die Uberanstrengung digc®otinen-Energie bei einigen
Menschen unserer Tage, bei anderen dagegen witkti® Dynamik der Sonnen-




Energie auf alle Lebensfunktionen wunderbar aus.dekretionsférdernde Wirkung
der Sonne auf Leber, Galle, Pankreas, auf Blase&peatheldriisen ist leicht zu
beobachten. Diese Organe trocknen bei der Sonmestrehlung nur dann aus, wenn
die sekretionsfordernden Stoffe fehlen.

Bei allen diesen Beobachtungen ist es entscheidetdig, ob die
oberflachenaktiven elektronenreichen hochungeséittigette als Resonanz-System
fur die Sonnen-Energie vorliegen oder ob dieseefelDer Arzt sagt dem
Krebskranken, meiden Sie die Sonne. Sie vertrageB8ahne nicht. Das ist richtig.
Sobald diese Kranken - auch Krebskranke - nur 2¢g=Tauf meine Ol-EiweiR-Kost
umgestellt wurden, d. h. ein ausreichendes Malearabensnotwendigen Fetten
erhalten haben, vertragen diese die Sonne bestensie betonen, wie wohl sie sich
plotzlich in der Sonne fuhlen, wie alle Lebensle&hgeregt, dynamisiert werden." (
Quelle Quelle:

Fette als wahre Hilfe gegen Arteriosklerose, Herziiarkt, Krebs u. a.

Dr.Johanna Budwig - Hyperion-Verlag 1972, §.39

zurick

Auschnitt aus einem Interview im Stddeutschen Rundink Stuttgart vom Mo.
11.09.1967 , 20:45 Uhr

"Frau Dr. Budwig:

Es ist erstaunlich, wie schnell der Tumor z.B.Darmkrebs ausgeschieden wird.
Sogar bei einem alten Patienten von 84 Jahrerddmieine Operation wegen
drohendem Darmverschluss vorgesehen war, errégdhtenerhalb von wenigen
Tagen die vollstandige Ausscheidung des TumorsdismilViederherstellung der
Gesundheit dieses Patienten. Es handelt sich daith¢ium Einzelfalle, sondern ich
darf wohl sagen, daf3 diejenigen Kranken, die zukamnmen, um als Krebstherapie
die biologische Methode anzuwenden, meistens Krahgk sind, die zu 99 Prozent
Operationen, Bestrahlungen hinter sich haben oeiaitdnen festgestellt wurde, daf3
jede Operation bereits zu spat sei. Selbst in diegden ist die Wiederherstellung
der Gesundheit in wenigen Monaten meistens, ich kavhl sagen, in 90 Prozent der

Falle moglich.” Quelle Quelle:

Krebs - Das Problem und die Losumgn Rahmen eines Interviews mit Lothar
Hirneise. Dies' bezieht sich sowohl auf die Befolgug ihrer Anweisungen
bezuglich der Kost, als auch auf eine vor einer Zasnmenarbeit zu fallende
Entscheidung gegen Chemotherapie und Bestrahlung.i€e beiden
Komponenten des schulmedizinischen Angebotes in d&rebstherapie wirken in
die exakt entgegengesetzte Richtung ihres eigenengatzes. Ein Fahren mit
gleichzeitiger Betatigung des Gas- und des Bremspad kam fir sie aus
verstandlichen Grinden nicht in Frage. Aus den glehen Grinden hatte sie
auch schon in den 50er Jahren die angebotene Zusaranarbeit mit der
Schulmedizin abgelehnt. Faule Kompromisse ging sé&a nicht ein, zumal sie zu
tiefst berzeugt war, die Erfolgschancen ihres Angaes dadurch zu schmalern.
Des weiteren war klar, dass man von offizieller Sta her eine erhdhte
Erfolgsquote immer der Chemotherapie oder Bestrahlng zugeschrieben hétte.

Dieses konsequente Verhalten und eine definitive Estheidung der Betroffenen,
wie sie von ihr immer eingefordert wurde, fehlt hete in vielen Fallen. Manche
Betroffenen entscheiden sich auch ohne Dr. Budwigsktive Begleitung fur den
von ihr vorgegebenen Weg, Andere versuchen in eineBalanceakt beide



Ansatze (konservativ und OEK) miteinander zu kombineren. Das ist fir das
angestrebte Ergebnis der Remission oder gar Gesundg sicher nicht besonders
vorteilhaft (weshalb es von ihr ja rigoros abgelehhwurde). Angesichts der
Angste, einen solchen abweichenden Weg auf eigersuBt zu gehen, ist das aber
durchaus verstandlich. In jedem Fall senkt es vermilich die glanzenden
Erfolgsaussichten (90%) um ein weiteres Stick.

www.dr-kessler.com



