
Zell Regeneration 
 
Intensive Forschung durch Dr.Gerson und Dr.Walker in den 30er Jahren  
Haben grundsaetzlich zwei Moeglichkeiten der optimalen Zellernaehrung 
aufgezeigt: 
 

1. Frisch gepresste Obstsaefte. (gepresst mit dem Champion Juicer) Es darf 
kein Mixer verwendet werden, da dadurch die Enzyme zerstoert werden. 
Diese koennen jedoch nur den augenblicklichen Ernaehrungsbedarf der 
Zellen optimal sicherstellen. 

       
2. Frisch gepresste Gemuesesaefte. Diese koennen direct die Zellfunktionen 

(Mitochondrien) regenerieren. Es gehen imVerdauungstrakt keine Enzyme 
durch den Verdauungsvorgang verloren, sondern die Naehrstoffe des 
Presssaftes wandern direct in die Lymphe und zu den Zellen. 
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