Die Nasendusche

In Indien ist Jala-Neti, das Reinigen der Nase, bzw. Ihrer Schleimhaute seit
Jahrtausenden bekannt. Verwendet wird dazu Salzwasser. Der Fluss des Atems wird
freier, der Geruchssinn, vor allem aber die Lebensenergie wird verbessert.

Die tagliche Nasenspulung kommt nun auch in Europa zu neuen Ehren. Sie bietet
Schutz vor:

e Erkaltungen,

e Husten,

e Augen- Nasen- Halsbeschwerden,

e Stirnhdhlenentzindungen,

¢ Mandelentziindungen,

e allgemeine Katarrhe,

e bei anderen Erkrankungen der Luftwege und der
Lunge,
sowie bei Erkrankungen des Kopfes, wie

» Kopfschmerzen,

e Muidigkeit,

e Schlaflosigkeit.

Bei einem Versuch mit Bundeswehrsoldaten, gemacht unter
Biwakbedingungen, kam eindeutig heraus, daB die Zahl der
Krankentage in der Gruppe die die Nase gespllt hatten, um das 6-
fache zurlickging . Fir die Wirksamkeit sollte unbedingt
physiologische Kochsalzlésung verwendet werden, die man fertig in
der Apotheke kaufen kann, z.B. als Emser - Salz oder Rhino mer ,
aber sich auch selbst herstellen kann, in dem man einen Teeldffel
Meersalz auf einen Liter Wasser aufldst.

Die Nasenspilung wird mit einem kleinen Topf, der einer
Schnabeltasse ahnelt, jedoch eine lange Tille besitzt, durchgefihrt
(indisch Neti Lota). Daher stammt der Name der wohl bekanntesten
Nasenspllkanne. Inzwischen werden die Nasensplil- oder duschgerdte auch aus
Plastik oder anderen Materialien hergestellt. Die Kochsalzlésung wird in den Topf
geflllt und die Tille in das linke Nasenloch eingeftihrt. Durch Schraghalten und vorn
Uberneigen des Kopfes, wird der Fliissigkeitsstrom bei geéffnetem Mund durch das
andere Nasenloch herausflieBen. Danach wird dieser Vorgang auf der rechten Seite
wiederholt.

Ein groBes Problem stellt heutzutage der MiBbrauch von Nasensprays dar. Zunachst
schafft das Nasenspray bei verstopften Schnupfennase natlrlich Erleichterung, aber



ebenso wie bei Laxantien kommt es sehr schnell zu einer Gewéhnung und zu einer,
die Schleimhaut zerstérenden Wirkung. Der Patient bekommt schlecht Luft und in
den meisten Fallen stellt sich auch nachtliches Schnarchen ein. AuBerdem erfillen
die zerstorten Schleimhaute ihre Schutzfunktion nicht mehr. In diesen Falle
empfehlen sich Spulungen mit folgendem Rezept:

Rp.:
Salbeiextrakt 30.0; Emser Salz 50.0; Colibiogen 50.0

D.S. mehrfach tgl. gurgeln und in die Nase aufziehen. Am
besten mit einer Nasendusche. Die Anwendung sollte
hauptsachlich Abends durchgeflihrt werden.

In schweren Fallen kann das Nasenduschen hervorragend mit der
Nasenreflexzonenmassage nach Dr. Niels Krack kombiniert werden.

Nasenreflexzonentherapie

Diese Technik wurde von Dr. W. Fliess beschrieben, und ist von Dr. Niels Krack
Uberarbeitet worden. Sie bietet interessante Mdglichkeiten zur lokalen Behandlung
und zur Fernwirkung auf die Sexualorgane, Magen-Darm, Neuralgien im Kopfbereich
sowie Atemwegserkrankungen und dient nicht zuletzt dem Wiederaufbau
ausgetrockneter, borkiger und insuffizienter Nasenschleimhaute. Eventuell
bestehende Stoérfelder in den Nasen(neben)hdhlen werden beseitigt.

Der Behandler verwendet Wattestdbchen und ein Nasen-Reflex-Ol. Vorsichtig werden
die Nasengdange nacheinander massiert. Angefangen wird beim groBten, dem
unteren Nasengang. Der Patient sitzt entspannt auf einem Stuhl vor dem Behandler
und lehnt seinen Kopf an dessen Bauch. Dabei ist darauf zu achten, daB gentigend
Taschenticher vorhanden sind, da der Patient einen gewaltigen Niesreiz bekommt,
der wesentlich zur Reinigung beitragt. Bevor der Patient niest, mu3 der Wattetrager
entfernt werden, damit Verletzungen vermieden werden. Es darf niemals gewaltsam
vorgegangen werden..

Dr. Niels Krack gibt an, daB sowohl bestimmte Probleme der Sexualorgane so
behandelt werden kénnen, ebenfalls Magen-Darm-Probleme, Atemwegserkrankungen
und Neuralgien im Kopfbereich.

Therapiedle & Salben
Nasenreflexdl

Paracelsus Herstellung

Systemzuordnung: Nebenhdhlenprozesse, InfektegirplHausstauballergie

Reflexzonen nach Dr. Réder (Orig. Rezept)

"Ja! Sehr erheitert uns die Prise, vorausgesedfi,ngan auch Niese"

(W. Busch).

Durch Reizung der Nasen-Schleimhaut einen Niesretflsiosen, der dann in vielfacher Hinsicht eine



reinigende und befreiende Wirkung auf den Gesaratosgnus ausibt. Nach der Behandlung mit
Johannisblitendl nachbehandeln und einpinseln.

Inhaltsstoffe: Olivendl (kbA), Sonnenblumendl (kbA), Ol. anisil. @rnicae, Ol. camphor., Ol.
chamomillae, Ol. citri, Ol. eucalypti, Ol. meliss&. menthae arvensis japon., Ol. rosmarini, Glvae,
Sorbitolum

Einnahmeempfehlung: Zur auRerlichen Anwendung bei der nasalen Refleamtherapie oder nach
arztlicher Anleitung und Verordnung

Warnhinweise: AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufakeren.

Kontraindikationen: keine bekannt

Lagerung: Kuhl lagern, nach dem Offnen binnen 6 Monaten \arbhen

Nasenreflexol

4361 50 ml 27,9q

Fahlstreimitel - Tel.: ++43 4274 505 77 kontakt
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