Fenchel (Foeniculum vulgare)

Fenchelsamen enthalten bis zu sechs Prozent #therische Ole, unter anderem Anethol und
Fenchon, und das Vitamin Folsdure. Die Inhaltsstoffe unterstiitzen Magen und Darm,
befreien von Blihungen und lindern Koliken. Das therische Ol mildert Muskel- und
Rheumaschmerzen und fordert den Milchfluss stillender Miitter. Ein Mangel an Folsdure kann
zu Blutarmut, Verdauungsstérungen und Verdanderungen der Mundschleimhaut sowie zu
Herzkrankheiten fithren. Ein Aufguss aus Fenchelsamen eignet sich auch fiir Kompressen zur
Behandlung von Bindehaut- und Augenlidentziindung.
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